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Att lyckas med studier
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2 Teknik

Talang



Rutiner > Motivation
Teknik > Talang

Verktyg > Rastyrko
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Harp Work OFTEN Pays Orfr AFTER TIME,
BUT LAZINESS Always Pays OFF Now.




Kunskap som fakta

Periodic Table of Elements
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For elements with no stable isotopes, the mass number of the isotope with the longest half-life is in parentheses.
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Kunskap som fakta

Periodic Table of Elements

e pe—— TipS: Minnestekniker

Hitta eller skapa en koppling till nagot
du redan kanner till. Tank
uttryckligen, i ord eller bilder, pa
denna koppling for att skapa ett nytt
minne. Konkretisera och associera.




Kunskap som forstaelse

Pp.ue Euastiar Y 0E PEMAUD
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Demand of a inklastic demand
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Kunskap som forstaelse

Pm;a Eukéfu‘ry e Derais

Tips: Forklara i egna ord
Las, lyssna och fraga. Uttryck det du
tycker dig forsta i egna ord, garna for
en annan person.

Abstrahera och exemplifiera.



Kunskap som fardighet
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TipS: Aterskapa och experimentera
Sok fardiga exempel i litteraturen och fran
larare. Aterskapa dessa for att ldra dig grunden.
GOr sedan dvningar med Ildmplig
svarighetsgrad — den punkt dar det gar att |16sa
uppgiften, men inte utan anstrangning.
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Larandets biologi




Intellektuellt Praktiskt Emotionellt

”Vad ska jag gora?” ”Har jag vad jag behover?” "Varfor?”
“"Hur da?” ”Var ska jag sitta?” "Hur far jag lust?”
Plan ”Orkar jag?” Attityd
Riktning Vanor Motivation

Initiativ Drommar



Trosklar




Sank troskeln

for att starta

Planera.

Intellektuellt L
Smabitar.

Hoj troskeln

for att prokrastinera

Trana fokus

Belbningar.

Emotionellt .
Gor det kul.

”Vad ar meningen?”
Studiekamrater.

Fysiskt Plats. Ork. Verktyg.

Ta bort distraktioner.




DIVIDE AND CONQUER

”G0or det du kan gora.
Inte det du fastnar p3,
for att du tror att du maste.”



http://workflowy.com
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Anti-prokrastineringstips:

THE CLIFFHANGER



Anti-prokrastineringstips:

THE TIMEBOX



Anti-prokrastineringstips:

TRANA FOKUS



http://www.focusboosterapp.com
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focus booster

25:00 Setsession length

05:00 Set break length
o OFF  Play ticking seund?
g O End of sesslon / break alarms

Window In front

SAVE RESET




Anti-prokrastineringstips:

BELONING!



Anti-prokrastineringstips:

Poangkarta

(gamification)
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Anti-prokrastineringstips:

“"Don't break the chain!”



http://chains.cc

HOME ~ GROUPS  SUPPORT & ippsiore LG f

NEW USER? Sign up or sign in with
CHA'NSCC Sign up here! | ACEBUUK

-

Chalns.cc helps you improve your habits. One day at a time.




Anti-prokrastineringstips:

GOTT SALLSKAP



Anti-prokrastineringstips:



Anti-prokrastineringstips:

LATSAS!
"Det ar jattekul ...”



Anti-prokrastineringstips:

STUDIEDAGBOK



Anti-prokrastineringstips:

"THE LONG VIEW”
Vad gor du om tio ar?



Anti-prokrastineringstips:

Hitta en bra plats.
Eller fem.



Anti-prokrastineringstips:

ATA. SOVA. Etc.



Anti-prokrastineringstips:

BLOCKERA
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http://getcoldturkey.com
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Fore




FOre

Overblick

= "Hur ser kursen ute”

Framférhalining

"Vad kommer
harnaste”

Planering
"Nar gor jag vade”







Irainuain

Medan

Studiepass
Manga, korta och avgransade

Komma ihdg FOrsta
Konkretisera! Sammanfatta!
Associera! Exemplifiera!
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Repetera ratt
Forhor dig sjalv
Tiominutersregeln
Studiedagbok!



STUDIEDAGBOK + TRE GEM

IGAR

1 VECKA
SEDAN

1 MANAD

SEDAN

1. Vad var det viktigaste du larde dig idag? Skriv ner det.
2. Sla upp varje sida med ett gem, och forhor dig sjalv.
3. Flytta fram varje gem en sida.
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http://ankisrs.net

|1 ankisrs.net

‘~ Home

Docs Support  AnkiWeb

Friendly, intelligent flash cards.
Remembering things just became much easier.

Download

Remember Anything Remember Anywhere

From images to scientific markup, Review on Windows, Mac, Linux,
Anki has got you covered. i0S, Android, and any device with a
web browser.

About Anki

Anki is a program which makes remembering things easy. Because it's a lot
more efficient than traditional study methods, you can either greatly
decrease your fime spent studying, or greatly increase the amount you leam.

Anvnng whn neode tn remeamhbar thinne in their Aaibs life ran henafit frnm

Remember Efficiently

Only practice the material that you're
about to forget.



https://www.memrise.com/

memrise Courses Login Sign up 3”; v

Unlock your learning
superpowers with Memrise

¢

. | want to learn...,




Spaced Repetition

20 januari
31 1 @ 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

«1 Ny portion + 10 min-regeln

o« lgar

«1 FOr en manad sen




Spaced Repetition

31 januari
31 1 2 @ 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

«1 Ny portion + 10 min-regeln
o« lgar

«1 FOr en manad sen



Spaced Repetition

1 februari
31 1 2 3 @ 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 @ @ 2 3

«1 Ny portion + 10 min-regeln
o« lgar

«1 FOr en manad sen



Spaced Repetition

2 februart
31 1 2 3 4 @ 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 @ @ 3

«1 Ny portion + 10 min-regeln

o« lgar

«1 FOr en manad sen




Spaced Repetition

3 februart

31 1 2 3 4 5 @
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 1 @ @

«1 Ny portion + 10 min-regeln

o« lgar

«1 FOr en manad sen




Matematik som sprak
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Matematik som hantverk




Matematik som hantverk

Trana pa lagom svarighetsgrad — for dig!

Borja med att studera |6sta uppgifter
genom att aterskapa dem sjalv.

Ova sedan pa liknande uppgifter.

Fastna inte.



Matematik som hantverk

”Har jag sett nagon liknande uppgift
tidigare?”

”Kan jag dela upp problemet i mindre
bitar?”



Johan tittar pa Sofia.

A
SN
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Sofia tittar pa Henrik.
Johan ar ogift. Henrik ar gift.

Ar det ndgon som ar ogift som
tittar pa nagon som ar gift?
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Flygtur

Du flyger fran Goteborg
till New York. Resan tar
tio timmar totalt. Du

befinner dig i luften 80% |
av tiden.

Du gor om resan ett ar senare. Tack vare tekniska framsteg har du
nu majlighet att flyga med ett nytt ultrasnabbt plan. Nu ardui
luften bara 50% av tiden! Hur lang tid tar hela resan nu?

Los problemet!



Gurka

En gurka vager 400 gram. 97% av gurkans vikt utgérs av
vatten.

Gurkan ligger och torkar. Efter nagra veckor har
vatteninnehallet sjunkit. Nu ar 94% av gurkan vatten.

Vad vager gurkan nu? L6s problemet!



Ta det lugnt.

Det har kommer ga bra.
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